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In Stadtsteinach hat neben der SALEM-Zentrale
schon seit Gber 15 Jahren auch unser Team des
Ambulant Betreuten Wohnens seinen Sitz. Dieses
Angebot ist eine aufsuchende Hilfe, das heilt, die
Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen unterstitzen
Menschen vor Ort bei den konkreten Herausforde-
rungen des Alltags.

Wir planen nun, in diesem Rahmen ab Dezember
2025 eine Wohngemeinschaft zu eroffnen, die

auf maximal sechs Personen ausgelegt ist. Da die
vorhandenen Raumlichkeiten zunachst umgebaut
und saniert werden mussen, sind wir dringend auf
lhre Spenden angewiesen.

Die Wohngemeinschaft ,,Sprungbrett” rich-
tet sich insbesondere an junge Erwachsene

im Alter von 18 bis 35 Jahren aus dem Raum
Oberfranken, bei denen eine seelische Erkran-
kung vorliegt. Typische Diagnosen sind hierbei u.a.
Angst- und Zwangsstérungen, Personlichkeits-
oder Essstérungen, Depressionen, Autismus,
AD(H)S oder eine leichte Lernbehinderung.

Diese Erkrankungen flihren oft zur Isolation und
zur Verstarkung von vorliegenden gesundheit-

In den letzten Jahren hat sich gezeigt, dass unsere
Zielgruppe eine wachsende Gruppe in der Be-
volkerung darstellt, jedoch kaum eine Lobby hat.
Insbesondere bei Frauen und Mannern Anfang 20
manifestieren oder verstarken sich psychische
Probleme haufig durch schwierige familiare
Umstéande, erschwerend kommt der angespannte
Wohnungsmarkt hinzu.

Oft leben sie in einem Umfeld, welches einer
positiven Entwicklung entgegensteht; mangels
Alternativen sind sie jedoch gezwungen, dort zu
bleiben. Die Wohngemeinschaft soll ihnen

in einem geschiitzten Wohnumfeld und mit
entsprechender fachlicher Unterstiitzung durch
unser geschultes SALEM-Personal die Mdglich-
keit zu einer Stabilisierung und Verselbstandigung
geben.

Durch engmaschige padagogische Unterstiitzung
kdnnen die betroffenen jungen Menschen in ihrer
Entwicklung so gestarkt werden, dass sie mittel-
bis langfristig ein selbststandiges Leben fiihren
und wieder in die Gesellschaft integriert
werden kdnnen.

Wir brauchen lhre Hilfe:

Die Kosten fiir den kompletten Umbau
zweier Bader, eines Waschmaschinenraums
und einer Gemeinschaftskiiche sowie die
Einrichtung der Zimmer und des Gemein-
schaftsraumes belaufen sich auf 95.000 €.

Diese Kosten missen von SALEM
selbst aufgebracht werden.
Deshalb:

Bitte unterstiitzen Sie uns mit einer
kleinen oder groBen Spende.

Herzlichen Dank!
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lichen Problemen und Suchterkrankungen bis hin
zur Suizidgefahrdung. Da von der Gesellschaft
diese Schwierigkeiten oft ignoriert werden, fallen
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Deshalb braucht es diesen neuen Weg,
wie ihn SALEM aufzeigt, dringend.
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