
 

 

Projektreise nach Uganda, speziell für Familien 
- Kinder- und Jugendprogramm - 
 

Liebe Kinder, liebe Eltern! 

 

Nachdem die letzte Projektreise nach Uganda für Familien ein voller Erfolg war 

und die Anfragen nach einer weiteren Reise sich mehrten, folgt nun die zweite. 

 

Wir werden die meiste Zeit in SALEM-Uganda und Umgebung verbringen, von 

dort aus ugandische Familien besuchen, mit den Kindern des Kinderdorfes 

wohnen, basteln, spielen, kochen … und vor allem neue Freundschaften und 

Begegnungen aufbauen. 

Natürlich werden wir auch dieses Mal die Möglichkeit haben, uns das Land 

Uganda genau anzuschauen - zu Fuß, mit dem Fahrrad (selbst oder 

Fahrradtaxi), Pickup-Wagen oder mit dem Bus durch den Busch, in 

afrikanische Dörfer und auf Safari durch den Nationalpark. 

Auch besteht vor Ort immer die Möglichkeit, euch selbst einzubringen, sei es 

nun im SALEM-Kinderdorf, im Radio, bei der Impfaktion und so weiter. 

 

GEPLANTES REISEPROGRAMM: 

 

Montag, 09.08. Treffpunkt ist am Flughafen Frankfurt/Main am Schalter der 

„Emirates Airlines“ um 19.20 Uhr. Abflug um 22.20 Uhr mit Emirates über 

Dubai nach Entebbe, Uganda. Ankunft in Dubai um 6.40 Uhr (Dienstag, 

10.08.), weiter um 08.20 Uhr und Ankunft Entebbe um 14.45 Uhr. 

Anschließend geht’s weiter zu unserer Unterkunft „Banana Villages“. Dort 

besteht die Möglichkeit sich auszuruhen, Affen zu beobachten oder eine 

Runde zu reiten (Preis nicht in der Reise enthalten). 

 

Mittwoch, 11.08. Fahrt zum Murchison Nationalpark: Frühmorgens geht’s 

los durch Kampala und weiter nach Norden über Masindi und weiter zum 

Murchison Nationalpark. 

 

Donnerstag, 12.08. Nil und Safari: Afrika ruft! Am Vormittag eindrucksvolle 

Bootsfahrt auf dem Nil, hinauf zu den mächtigen Murchison Wasserfällen. Gute 

Möglichkeit zum Beobachten der Tiere wie Nilpferde, Krokodile und viele 

verschiedene Vogelarten. Am Nachmittag Safari durch den Park. Mit etwas 

Glück sehen wir auch die seltene Rothschild-Giraffe, viele verschiedene 

Antilopenarten, Büffel, Elefanten und vielleicht sogar Löwen … 

- bitte wenden - 
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haben dort die Möglichkeit, eine Radiosendung mit zu gestalten. Anschließend 

fahren wir entlang des Kyogasees mit seinen Papyrussümpfen über Soroti 

nach Kumi. Stop am Lake Bisina, Möglichkeit zum Baden, Bootsfahrt und 

Picknick. Weiterfahrt nach SALEM.  

 

Samstag, 14.08. SALEM und Markt: Am Vormittag lernen wir ugandische 

Kinder kennen, die uns in der Zeit in SALEM begleiten werden. Anschließend 

besuchen wir einen Markt in Kabwangasi.  Wer möchte, kann dorthin mit dem 

Fahrrad oder Fahrradtaxi fahren, aber selbstverständlich steht auch ein Auto 

zur Verfügung.  

Am Nachmittag erkunden wir das SALEM-Dorf und die Umgebung und 

erfahren mehr über die Landwirtschaft und Tierhaltung in Uganda. Start des 

gemeinsamen Projektes zur Unterstützung bedürftiger Familien 

(Landwirtschaftsprojekt, das uns die gesamte Zeit in SALEM über begleitet). 

 

Sonntag, 15.08. Gottesdienst und zu Gast im Dorf: Vormittags Besuch 

eines ländlichen Gottesdienstes (katholisch oder evangelisch möglich). Am 

Nachmittag gehen wir zu Fuß zu einer Mitarbeiterin von SALEM. Dort sind wir 

zu Gast, lokales Abendessen, live Musik ... 

 

Montag, 16.08. Das Leben im Kinderdorf SALEM und in den Dörfern: 

Vormittags werden wir den Alltag im Kinderdorf kennen lernen und dort auch 

aktiv im Babyhaus bei der Versorgung mithelfen. Nachmittags erhalten wir die 

Möglichkeit, die Familien unserer ugandischen Kinder in den Dörfern zu 

besuchen.  

 

Dienstag, 17.08. Fahrt in die Berge: Frühmorgens geht’s los in Richtung Sipi. 

Dort gibt es die Möglichkeit, zu Ugandas höchsten Wasserfällen zu wandern. 

Am Nachmittag Picknick und Besuch der Sabin Frauengruppe. Hier erfahren 

wir mehr über deren Kultur und können uns selbst in Bogenschießen, Tanz 

und Hirse mahlen üben. 

 

Mittwoch, 18.08. Mbale: Wer möchte und es sich zutraut, kann mit dem 

Fahrrad bei Tagesanbruch auf kleinen Pfaden nach Mbale radeln und dort 

frühstücken, andere folgen mit dem Auto. Anschließend geht es weiter zum 

Mbale Resort Hotel, wo Ihr die Möglichkeit habt auszuspannen, zu 

schwimmen, …. 

Gegen Abend besuchen wir das SALEM-Forstprojekt und haben die 

Möglichkeit, selbst Bäume zu pflanzen.  

… 



 

 

Seite:     3 / 3 Donnerstag, 19.08. Tag der Gesundheit: Wer möchte, kann an diesem Tag 

ein Impfteam begleiten und ihnen helfen, in den Dörfern die Babys zu wiegen 

und zu versorgen. Für die Älteren und Interessierten besteht die Möglichkeit, 

die Geburts- und Kinderstation im SALEM-Krankenhaus zu besuchen. 

Am Nachmittag besuchen wir eine traditionelle Hebamme und anschließend 

mischen wir uns unter das Publikum der Theatergruppe, die regelmäßig zu 

Themen wie Gesundheit, Kinderrechte et cetera auftritt. 

 

Freitag, 20.08. Projekttag:  An diesem Tag könnt Ihr frei nach Euren 

Interessen wählen (z. B. Babybetreuung Kinderdorf, Spielen und Relaxen in 

SALEM, Mithilfe im Forstprogramm). 

 

Samstag, 21.08. Projekttag und African Night: Vormittags Übergabe des 

Landwirtschaftsprojektes an bedürftige Familien in der Umgebung von SALEM. 

Nachmittags und abends: Live-Musik in SALEM, dabei haben wir die 

Gelegenheit, selbst beim Kochen afrikanischer Gerichte aktiv zu werden (Hirse 

mahlen, Erdnüsse stampfen, Kochbananen schälen ...) 

 

Sonntag, 22.08. Zurück nach Kampala und Stopp am Nil: Frühmorgens 

Fahrt nach Jinja. Dort Stopp an den Nilquellen am Viktoriasee mit Bootsfahrt 

zur Quelle des Nils. Weiter nach Kampala.  

 

Montag, 23.08. Kampala entdecken: Besuch eines Kunsthandwerkermarktes, 

der Kasubi Tombs (Königsgräber), alternativ Museum oder Galerie. 

Übernachtung im Banana Village bei Entebbe.  

 

Dienstag, 24.08. Entebbe/Rückflug: Am Vormittag Besuch des Wildlife 

Education Centres in Entebbe. 

Der Rückflug ist um 16.15 Uhr, Ankunft in Dubai um 00.45 Uhr, Weiterflug um 

8.25 Uhr am 25.08., Ankunft in Frankfurt um 13.15 Uhr.  

 
Dieses Programm orientiert sich am Projekt-Reiseprogramm und wird 
ganz speziell für Kinder und auch jeden interessierten Erwachsenen 
angeboten. Selbstverständlich besteht auch für alle Kinder und 
Jugendliche die Möglichkeit, beim Reiseprogramm der Projektreise 
mitzumachen. 
 


